Merci de passer vos commandes par mail
avec votre nom et téléphone, vous aurez
une réponse de notre part dans la journée.

ROUQGQII SAUCISSE ... 9,10 €/pers.
Saucisse fumée, oignons, fomates et riz pilaf

Poulet G 10 LOUISIANE. ...t 9,10 £/pers.
Poulet émincé, oignons, poivrons, tomates et riz pilaf

Chili CONCAME ...t 9,10 €/pers.

N'hésitez PAs a Nous demander conseil. Boeuf haché, haricots rouges, chorizo, lardons et riz

Tajine de poulet et céréales gourmandes ... 9,10 £/pers.
Carofttes, navets, courgettes, oignons, abricofs,
pruneaquy, raisins, curcuma, cumin et gingembre

Vous pouvez commander ou modifier

votre commande jusqu’a 8 jours avant la date.
BoaUf BOUIQUIGNON ..o 9,10 €/pers.
Riz et pommes de terre vapeur

Prévoyez un chéque de caution pour le matériel. COQAUVIN o 9,10 €/pers.

Riz et pommes de terre vapeur

GArbure [ANAQISE. ... 9,10 €/pers.
Cuisse de canard, gésiers confits, chou pomme
pommes de terre, carottes, poireaux, navets et haricots blancs

Possibilité de livraison en liaison chaude
avec supplément et suivant nos disponibilités.

Cochonde lait grillé ... 9,70 €/pers.
Farce, sauce, gratin béchamel ou haricots blancs ou ratatouille

Pour vos repas avec serveurs
contactez Caroline au 07 85 96 09 77.

Jambon & I'os sauce Porto (précommande 15 jours avant)....... 9,70 €/pers.
Gratin béchamel ou haricots blancs ou ratatouille

L Lo L 111 (=Y 1 (= 3 9,70 €/pers.
Pommes de terre, oignons, lardons, reblochon,
assortiment de charcuterie

[ 1= | (o 9,70 €/pers.
Riz, moules, crevettes, poulet, merguez et chorizo

JAMDAIAYQ ... 9,70 €/pers.
Poulet, crevettes, saucisse fumée, lardons, chorizo et riz

(@ 110U | = 10,30 €/pers.
Saucisse muscadet, saucisson a |'ail, poifrine cuite, canard

COUSCOUS ...ttt oot 10,30 €/pers.
Agneau, poulet, merguez, IEgumes et semoule

CaE ChOUCIOULE . ...t 10,30 €/pers.
Jarret de porc, chou, saucisse fumée, saucisson a l'ail,
poitrine fumée et pommes de terre vapeur

POIEE BIEIONNE ...t 10,30 €/pers.
Jarret de porc, chou pomme, saucisse muscadet,
lardons, saucisson a I‘ail, carottes et pommes de terre

POt QU OU ...t 10,30 €/pers.
Vermicelle, viande et [égumes

Boucherle - Charcuberla

l_lgur:h-alln = Chicecubadbe

Choucroute de la mer (d’‘octobre & avril) ... 11,60 €/pers.
Chou, saumon, merlu, crevette, moule, boudin de Saint-Jacques,
pommes de terre et sauce facon beurre blanc

TEIE @ VAU ...t 11,90 €/pers.
Téte de veau, langue, Iégumes, sauce vinaigrette ef sauce gribiche

11, rue Aristide Briand
44390 NORT-SUR-ERDRE

02 40 72 20 59

E-mail : traiteur.rabouin@orange.fr
Site : www.traiteur-rabouin.fr
) traiteur rabouin

Specmﬁtw" ites bouchenes cutes

_ VOLAILLES FARCIES
ROTI DE PINTADE, CANETTE

«Ala pomme et cannelle

« A la Normande
(lardons, pommes)

* Aux fruits secs
(figues, abricots, raisins secs)

* Aux griottes

* Aux échalotes réties
et champignons

PAUPIETTES DE VEAU

* Légumes
* Forestiére

* Nature
* Basque

PAUPIETTES DE POULET

* Facon tajine (miel, épices tajine,
figues, abricots, raisins secs)

* Facon orloff (oacon, emmental)

) PORC ET VEAU
ROTI DE PORC FILET OU ROTI DE VEAU

* Facon orloff (bacon, emmental)
* Au chorizo et reblochon

* Au fromage ail et fines herbes
et jambon sec

* Aux pruneaux
* A litalienne
(mozzarella, pesto, tomates)

AGNEAU

* Gigot au beurre d’ail » Epaule au beurre d'ail

NOS VOLAILLES FERMIERES PRETES A CUIRE

* Caille e Poulet noir
* Pintade * Poulet jaune
e Canette

Nous proposons foutes nos sauces pour accompagner vos viandes et gibiers
G 12 € le kg (15 € pour creme aux morilles).

RAB/(UIN

BOUCHER CHARCUTIER TRAITEUR
DEPUIS 1968

40D e pasjeter surla voie publique.
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RAB(UIN

BOUCHER CHARCUTIER TRAITEUR
DEPUIS 1968

Organisateur de réceptions 10 & 900 couverts
Charcutier - Traiteur - Location de salle

Carte 2025

HORAIRES
Mardi au jeudi Vendredi et samedi Dimanche
8h00-13h00/ 8h00-13h00 / et jours fériés
15h00 - 19h00 15h00 - 19h 30 8h30-12h 30

11, rue Aristide Briand - 44390 NORT-SUR-ERDRE

02 40 72 20 59

E-mail : fraiteur.rabouin@orange.fr - Site : www.traiteur-rabouin.fr
) traiteur rabouin



Les entrées

ENTREES FROIDES

e Coquille de Crab@...........ooeeeee e 4,00 €
e Coquille de SAUMON.............ooocieeeeteeeeeeeoe e 4,00 €
e Cocktail d’avocat crevettes.............en 4,00€
* Verrine de gambas et Saint-Jacques aux agrumes............... 4,50 €

¢ Assiette fraicheur..
(terrine de Saint-Jacques,

* Assiette de saumon Gravelax, creme d’herbes............oo. 7,50 €
et crevettes marinées

¢ Assiette Cap Nort (saumon, Saint-Jacques, crevettes, salade anglaise)... 7,50 €

* Assiette tartare de SAUMON ... 7,60 €
et Saint-Jacques sur lit de fromage frais

* Pressé de canard aux foie gras et chutney de figues.............. 7,50 €
¢ Assiette landaise (foie gras, magret fumé et g&siers) ..., 8,50 €
* Assiette gourmande (foie gras, magret et saUMON).........ccocorcscceece 9,00 €

SAUMON FUME ET TERRINES DE POISSONS MAISON

* Saumon fumé 48,00 € le kg
* Saumon mariné Gravelax 48,00 € le kg
* Terrine de Saint-Jacques aux petits Iégumes 29,00 € le kg
* Assiette de saumon fumeé (2 tranches soit 70 G) ... 6,50 £
¢ Assiette de terrine de Saint-Jacques (2 tranches soit 80 @)................... 500¢

FOIE GRAS MAISON

* Foie gras de canard 135,00 € le kg
* Foie gras de canard & I'assiette 50 G 7,50 €

ENTREES CHAUDES

* Bouchée dla reine 4,50 €
» Coquille Saint-Jacques dlabretonne.............. 6,50 €
 Coquille Saint-Jacques créme d’aneth et petits Iégumes ... 8,00 €
* Cassolette de Saint-Jacques aux petits Iégumes sauce safran .. 8,00 €
* Tatin de Saint-Jacques aux petits Iégumes et foie gras poélé....9,50 €
* Cassolette de lotte et écrevisses sauce langoustine.......... 9,00 €

eﬁ%p(’at&

POISSONS ET SAUCE COMPRISE

* Filet de merlu breton en écailles de courgettes sauce a l'oseille.. 7,50 €
* Filet de sole farcie, sauce champagne................. 7,50 €
* Filet de perche en croite de sarrasin au beurre de Gamay... 7,50 €
* Pavé de saumon aux épices coco sauce mariniére. 750 €
* Pavé de cabillaud réti sauce safranée 900¢€

* Filet de sandre en écailles de chorizo et courgettes................ 9,00 €
au beurre blanc

* Filet de daurade royale, crémeux échalotes et Sauternes.... 9,00 €
* Brochette de Saint-Jacques lardée & la créme de curry ....... 10,50 €
» Médaillon de lotte au piment d’Espelette sauce langoustine.. 10,50 €

(GARNITURES DE POISSON

SAUCES DE POISSON VENDUES A PART

VIANDES ET SAUCE COMPRISE

Cocktail

COMPOSITION DE LEGUMES ET SAUCES.....25,00 € ia piéce

Pour 10 personnes. Composition suivant les saisons.
e Chou fleur ¢ Radis e Concombre < Melon
* Tomate cerise ¢ Céleri  Carotte * Olive

PA|N SURPRISE 10 personnes minimum 26,00 € la piéce
Mélange de charcuterie, poisson et fromage (45 piéces)

LES TOASTS .o 0,75 € la piece
¢ Mousse de canard  Mini blini saumon fumé
et magret fumé et créme ciboulette

¢ Saucisson sec * Mousse de sardine
et beurre lyonnais et anchois mariné

¢ Mini club crabe ¢ Oeuf de caille mimosa
au curry el tomate confite

LES TARTINETTES 0,75 € la pisce

¢ Rillettes d’oie ¢ Tapenade d’artichaut
¢ Thoionade

2 )
LES ROULES WRAP'S........oooo 0,75 € lapiéce
» Saumon et crudités créme pita ¢ Sarrasin chévre, pesto,
* Poulet au curry et tomatade basilic, pomme et noix

LES NAVETTES oo 0,85 € I pidce

* Navette au boeuf moutardé * Navette fromagére
* Navette mousse de thon

LES BOUCHEES CHAUDES.........o. 0,75 € la piéce

* Mini brioche escargot * Mini feuilleté viande

* Mini feuilleté saumon * Mini galette saucisse

* Mini quiche

* Mini burger au foie gras et confit d’oignons... 1,30 € la piéce
¢ Boudin antillais 12,95 € le kg
» Croquetas jambon et comté 1990 € le kg
* Acras de morue ou beignets de crevette ... 19,90 € le kg

LES MISES EN BOUCHE.....ooooooooooooo 1,15 € la pisce

* Verrine de foie gras * Verrine mousse de chévre
au spéculoos et confit d’'oignons  au pesto et pignons de pin

* Verrine concombre moutardé ¢ Verrine mousse de betterave,
et saumon fumé feta, pomme et noix

* Verrine guacamole au crabe ¢ Verrine panna cotta chou-fleur
et légumes provencaux et coulis de tomate basilic

* Verrine de tartare de saumon
et Saint-Jacques marinés

LES MINI CASSOLETTES........ooooooo 1,30 € la piece
* Saint-Jacques & la bretonne e Poulet au curry, chorizo

« Brandade de morue et purée de patate douce

¢ Parmentier de canard

LES BROUILLES D’CEUF...ooooooooo 1,00 € la pisce
¢ Oeuf nordique ¢ Oeuf landais

LES PICS DE FROMAGE pascal Beillevaire Mditre fromager....0,70 € la piéce
ASSORTIMENT DE REDUCTIONS SUCREES...... 1,15 € Ia pidce

Nous vous proposons également la mise en place de votre cocktail : nappage
et serviettes, foumiture de verres et vaisselle, personnel de service, suivant disponibilié.

Buffeb froid

SALADES COMPOSEES AU CHOIX (300 g)

Lgs LEGUMES CHAUDS
D’ACCOMPAGNEMENT (250 g)

PLATEAUX DE FROMAGES

DESSERTS



